
   
MANDAG 

 
TIRSDAG 

 
ONSDAG 

 

 
SAL C 

 
SAL B 

 
SAL A 

 
SAL C 

 
SAL B 

 
SAL A 

 
SAL C 

 
SAL B 

 

 
SAL A 

 

   15.00 - 15:50 15:00 - 15:50 15:55 - 16:45  15:55 - 16:45 15:35 - 16:25 

 
 
 

 

                                
 

 Seniordans 
 Øvede 

  Fra uge 37 
 

Seniordans 
Begynder/lidt øvede 

Fra uge 37 
 

Modern/Contemporary 
10 - 14 år  

Begynder/lidt øvede 
 

Ballet 
11 – 15 år 

Øvede/meget øvede 

Hip hop  
14+ år 

      Begynder/lidt øvede    

   215C HT/JS 215C HT/JS 316C                               LS 316B                          LB 316A                      LGS 

15:55 - 16:45 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50  16:10 – 17:00 16:25 - 17:15 

Showdance  
10 - 14 år  

Øvede 
 

Showdance  
7 - 10 år 

Sportsdans  
7+ år 

Hip hop 
 10+ år - Julie 

Øvede 

Contemporary 
8 - 11 år 
Øvede 

Funky Kidz  
4 - 6 år  

 

  Showdance 7 – 10 år 
Beg./lidt øvede 

Sal D – Stuen v. Ipole 

Ballet  
4 - 7 år   

116C          SVM 116B                 SD                                           116A                              JS 216C                                                          JM 216B         LB 216A     MSV            316D                ARB       317A                    JK 

16:50 - 18:05 16:50 - 17:40 16:50 - 18:05 16:50 - 17:40 16:50 - 17:40              16:45- 17:35 16:45- 17:10 17:05 - 17:55 

Sportsdans (S) 
 

Øvede/elite 

Modern/Contemporary 
10 - 14 år 

Øvede 

Sportsdans (L) 
 

Øvede/Elite 
 

Showdance  
8 - 11 år  
Øvede 

Funky Kidz 
6 – 8 år 

Showdance  
10 - 14 år 

Begynder/lidt øvede 

 Stretch 
10+ år  

 

Hip Hop 8 – 11 år 
Beg./lidt øvede 

Sal D – Stuen v. Ipole 

117C HT/JS 117AB                  SVM 217C  HT/JS 217B         LB        217A                        JM 317C LS 317B                   LB 317D ARB   

18:05 – 18:55 17:40 – 18:30 17:40 – 18:30 18:05 - 18:55 17:40 - 18:30 17:40 - 18:30 17:15 - 18:05 

Vild med dans 
           

Begynder 

Ballet  
8 – 12 år  

 

Hip hop 
8 - 11 år 

Begynder/lidt øvede   

Vild med Dans 
 

Øvede 4  

Showdance  
Teens 

Øvede/meget øvede   

Modern/Contemporary 
Unge/voksne 

Øvede/meget øvedeS 

Hip hop 
11 - 15 år 

Øvede 
 

118C        HT/JS 118AB OP 118AB         KR  218C        HT+JS 218AB                 IH  318C         LB 318AB            JG 

18:55 - 19:45 18:30 - 19:20 18:55 - 19:45 18:30 - 19:20 18:30 - 19:20 18:05- 19:20 18:30 - 19:20 

Vild med dans  
 

Meget øvede 

Femme Style (tidligere Girly style) 
13+ år 

Vild med dans 
 

Øvede 3 

Modern/Contemporary 
Teens 

Øvede/meget øvede 
 

Showdance  
Unge/voksne 

Øvede/meget øvede 

Hip hop 
Vipers 

Junior 1 konkurrence 

Hip hop  
Voksne 

Beg./lidt øvede 

119C HT+JS 119AB         KR 219C HT+JS 219AB           IH 319C LB 319B         AK 319A            JG 

19:45 – 21:00 19:20 - 20:10 19:45 - 20:35 19:20 - 20:10 19:25 - 20:40 19:30 - 20:20 19:25 – 20:15 

Drop-in 
Div. Stilarter! 

Vild med dans  
 

Øvede 3  

Vild med dans  
 

Øvede 2 

Modern/Contemporary 
Teen/unge 

Øvede/meget øvede 

Hip hop 
Teknik & koreo 

Teen/unge meget øvede 

Ballet  
Unge/voksne 

 
 

Hip hop – NYT! 
Teen/unge  

Øvede  

120C Skiftende! 120AB   SL+MN 220C                                   HT/JS                                                                                   220AB  LB 320C        AK 320B                          OP  320A                         JG 

 20:10 - 21:00  20:10 - 21:00 20:40 - 21:55     20:20 - 21:10 
 Vild med dans 

Begynder 
Opstart januar 2026 

 

               Showdance 
Teen/unge 

Øvede/meget øvede 
 

Hip hop 
Flayers 

Junior konkurrence 
 

Contemporary/Showdance 
Voksne       

Beg.lidt øvede 
  

 121AB     SL+MN  221AB LB 321C AK 321AB LS 

      
  

 
 

    

      
      
 

 

 

                    

      

                                                                                      



 
 

 
 

 
TORSDAG 

 

  
FREDAG 

 

 
LØRDAG 

 

  
SØNDAG 

 

 

- 
SAL C 

 

 
SAL B 

 
SAL A 

 
SAL C 

 
SAL C 

 
SAL B 

 
SAL C 

 
SAL B 

 
SAL A 

16:00– 16:50 16:00 – 17:00 15:50- 16:40 16:00 - 17:00 10:00 - 10:30 10:00 - 10:50 9:00  - 10:00   

Hip hop 
 11 - 14 år 

Begynder/lidt øvede                    
 

Hip hop 
Vultures 

Børn konkurrence 

Hip hop 
 8 – 11 år  

Øvede 

Hip hop  
Outriders 

     Børn konkurrence 

Kidz/Fun & Dance 
2 - 3 år 

Hip hop  
5 - 7 år 

Hip hop 
Lil’ Vipers 

Minibørn konkurrence 

  

416B                            SD 416B                           MT                                                                                      416A AL 516C KR 610C JK 610B        NB 709C CO/AL               

 16:50 - 18:05 17:05– 18:20 16:40- 17:30 17:05- 17:55 10:40 - 11:30 11:00 - 11:50 10:05 - 11:05 10:05 - 11:05 

Hip hop 
Pythons 

Junior 1 konkurrence 

  Hip hop  
              Rangers  

Junior 2 konkurrence 

Show kidz 
4 - 6 år 

Hip hop  
Solo/duo 

Konkurrence 
Hver anden fredag 

Kidz/Fun & Dance 
4 - 6 år 

Hip hop  
8 - 11 år 

Showdance 
Lil´ Twinkles 

Minibørn konkurrence 
           

Showdance 
Lil’ Monsters 

Minibørn konkurrence 

417C CG 417B MT 417A MM 517C            KR 611C JK 611B NB 710C                              SVM 710AB        SD/AN 

18:05 - 19:20 18:20 - 19:10    11:10 - 12:25 11:15 - 12:15 

Hip hop 
Serpents 

Junior 2 konkurrence 

 

Hip hop  
Teen/unge 

Øvede/meget øvede   

   Showdance  
Teknik 2 

Børn  

Showdance 
Teknik 1 
Minibørn 

                                             

 

418C                           AK 418AB       CG              711C SVM/LB 711AB         SVM/LB/SD/AN/CO 

19:25 - 20:40 19:15 - 20:05    12:30 - 13:45 12:30 - 13:45 

Hip hop (75 min.) 
Teknik & koreo 

Ungdom meget øvede 
 

Vild med dans  
 

Øvede 1  

   Showdance  
Enchanted 

Børn konkurrence 

Showdance  
Revelation 

Børn konkurrence 

419C AK 419AB   HT+KA                    712C                               OP 712AB                     SVM   

20:40 – 21:55 20:05 - 20:55    13:50 - 15:05 13:55 – 14:55 

Hip hop 
Ravagers 

Voksne konkurrence 

Gå-i-byen dans 
6-ugers kursus  
Opstart uge 36 

   Showdance  
 Teknik 4 
Junior 2 

    

Hip hop  
Cobras 

Børn konkurrence 

420C AK 420AB  HT+KA       713C SVM/LB 713AB  RG 

     15:10 - 16:25 15:10 – 15:10 - 16:2516:25 

     Showdance 
Trinity 

Junior 2 konkurrence  
 

Showdance 
Inception  

Junior 2 konkurrence 

           715C                                RG 715AB  SVM 

     16:30 - 17:45 16:30 - 17:45 

     Showdance 
Unsettled  

Junior 1 konkurrence 
 

Showdance 
Evoke 

Junior 1 konkurrence           

            716C SVM 716AB IH 

      17:50 - 19:05 18:05 - 19:05 
     Showdance 

Teknik 3 
Junior 1 

               

Showdance 
Teknik 5 
Voksne 

 

           717C  SVM/LB/IH 718AB   SVM/IH/LB 

      19:10 - 20 25  
     Showdance 

Ignite 
Voksen konkurrence 

 

 
 

           719C SVM  


